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Der neue Weg

JUNG SEIN: DYNAMISCH UND GESUND FIT BLEIBEN.

Referent: Heilpraktiker Roland H. Meinhold

Version 1.0.2 (Stand: 2008-05-24)



Einleitende Worte:

Ich freue mich tber lhr Interesse an diesem Kurs und Hbffen mit dieser Broschiire einen

Anreiz fir das ThemaDer Neue Weg“bieten zu kdnnen. Ich wiirde mich freuen, wenn ich Sie
schon bald auf diesem Weg begleiten dirfte, wenn es:hgdissy sein! Dynamisch und gesund fit

bleiben” (und selbstverstandlich auch &lter werden). Digegsinar ist auf verschiedene Séulen

aufgebaut, von denen zwei Saulen die Hauptzeit bestimmen:
1. Psychologie — Tiefenpsychologie
2. Beruhigung, Lockerung, Meditation.

Beide Bereiche bestimmen alle bewussten und unbewusdlikiirliche und unwillkirliche

Handlungen, Gedanken und TrAume der Menschen.
Im Wiederholen verstarkt sich Sicherheit.

Die Themen im Detalil:

Psychologie und Tiefenpsycholoqgie:

- Methoden und Erkenntnisse um das Leib & Seele Problem
- Wege der Tiefenpsychologie

- Ich und andere Mitmenschen

- Ich und meine Probleme

- Ich und meine Umwelt

Gefuhle und Meditation:

- Gefiihle sind einflussgebend auf Lebensverdnderungen
- Gefiihle verandern Hormone

- Gefiihle beeinfllussen das menschliche Handeln

- Erfolg und Stimmung

- Gesundheit und Stimmung

Bewequng:

- Bewegung bringt Regeneration

- Zellerneuerung durch Bewegung

- Die richtige Bewegung

- Die richtigen Mineralien

- Die passenden bendétigten Vitamine
- Frihmobilisation

Mit freundlichen Grif3en
R. Meinhold

Die Themen im Detail (Fortsetzung):

Beruhigung und Lockerung:

- Entspannungsiibungen
- Leichte Gymnastik
- Trainingsmoglichkeiten bei der Arbeit

Physiologie:

- Einblick in die Organfunktionen und die wichtigen Funktiofésafe
- Lebensvorgange
- Selbstkontrolle

Naturnahe Erndhrung:

- Umgebung

- Gifte und Pestizide

- Entfernung der Anbaugebiete
- Zubereitung

- Menge

- Tempo der Essgewohnheit

Kontrolle:

- Aussehen, Mimik und Erscheinungsbild
- Besonderheiten
- Blut , Lebendblut (Dunkelfelduntersuchung)

Therapeutisches Theater (nach Moreno):

- Spielend Probleme erkennen
- Wirklichkeit, Wahrheit, Geflihlsebene
- Wahrnehmung

Veranstaltungsort:

Der Kurs findet in den Raumlichkeiten der VolkshochschwleiBriicken statt. Termine,
Kursdauer, Kosten und alle weiteren Informationen findennsiaternet unter
www. VHS-Zweibruecken.deder per Telefon: 06332 / 209-740.




